9 Pa Kemeru kurorta pédam

Sanatorija “Liva” savulaik bija lielaka visa
Baltija ar 1203 vietam, te varéja arstéties
cilvéki ar asinsrites un kustibu trauc&jumiem.
Batiskas arstniecibas metodes bija klimata un
dinu izmantoSana. No Sejienes varat doties
uz Kemeru ainavu stila parku, kur aplikojami
vairaki kop$ kurorta ziedu laikiem saglabajusSies
arhitektaras pieminekli.
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10 Mezu daudzveidiba
Ejot pa pastaigu taku, varésiet vérot, ka dazadi
meZza tipi nomaina viens otru. Te ir gan Tsts
pavasari appldstoSs mitrais melnalkSnu mezs
jeb dumbrajs ar sinu un dzenu daudzveidibu,
gan augligs priezu damaksnis sénotaju
priekam, gan nosusinats un kokiem apaudzis
augstais purvs, kura joprojam izdodas atrast
pa dzervenei un ieelpot vaivarinu smarzu.
Vietam caur krastmalas kramiem vid Slokas
ezera Udens spogulis un Caukst niedraji, bet
VeérSupites krastos ar ziediem un gatavam
ogam vienlaikus rotajas bebrukarklini.

K “Meza maja” -

Kemeru nacionala parka administracijas €ka,
celta 1933. gada nacionald romantisma stila ka
restorans “Jautrais ods”. P&c rekonstrukcijas
taja atrodas art KNP informacijas centrs un
Dabas skola, kuru iekartosana lielu ieguldijumu
devusi Jurmalas pilsétas dome.
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S~ Welcome to Lake Slokas nature trail!

1. Parking and picnic site. It offers You to take:

- 3.1 km walk along nature trail with cognitive and
sport elements;

- marked bicycle route via Kidra back to Kemeri
up to 12 km;

- delight in exploring the surroundings from the
birdwatching tower;

- a look at sulphurous spring;

- arest and have picnic.
2. Shallow Lake Slokas is a former lagoon of the
ancient Littorian Sea.
3. Sulphurous springs.
4. Extraction of curative mud.
5. Former extraction place of curative mud.
6. Slokas bog.
7. The village of Kidra (meaning “peat” in Latvian).
8. Beaver flooding.
9. Traces of Kemeri resort. Sanatorium “Liva”.
10. Variety of woods can be observed all along the
route - instant floodplain forest - black alder swamp
wiht its abundance of mosses and woodpeckers,
nutritious pine forest to enjoy picking mushrooms
and almost wood-like drained raised bog with pines,
Marsh Tea and even some cranberries present.

KNP informacijas centra adrese:

‘Meza maja”’, Kemeri, Jurmala, LV-2012
www.kemeri.gov.lv

tel. 67146819; fakss 67730207

e-pasts: info@kemeri.gov.lv

Izdevéjs: KNP administracija, 2008

Finansétajs: Jurmalas pilsétas dome

Foto: A. Tomas$eévics, J. Kuze, KNP arhivs
lespiests uz videi draudziga papira

izveidoSanu finanséja Jurmalas pilsétas

E Slokas ezeratakas tirismainfrastruktdras
dome.
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1 Nonakot pie Slokas ezera lekariotaja atpltas
vield, JOs varat izvBlélies dazadas aktivitites
- doties pa pastaigu taku ar izzinas un sporta
elementiem;

- veikt velomarsrutu caur Kodru uz K

4 Arstniecisko digu jeguve

S&rudeniem sOcofies uz augsu caur kidras
slani, mainds t8s struktlra un bagitinds sastavs
- weidojas Tpasas dinas, kuras jau izsenis

- uzkapt putnu vérodanas lomf;
- apldkot séravolu;
- vienkardi atplsties un sarfkot pikniku,

2 Slokas ezers
izveidojies k& lagOna, pjoti jrai

gl zmanto $al vietd dinu
leguve uzs3kia XX gs 800 gadu sikuma,
pirms tam tAs raka vietd, kas apziméta ar 6.
Izmantotss dinas sajaucel ar sdrddeniem
péc dadiem

gadiem tas var izmantaot atkartoli.

F 4al un dol gruntij

ezerd un apkaimé majvielu radudas vairdkas

ralas augu un pulnu sugas, pieméram, [Oras

najada un lislais dumpis. Tpadi daudz putnu

£ait var novérot migracijias laikd. Lai gan

ezera vid8jais dzijums ir tikai 60 cm, katrs
te var jeglt lomu

3 Séravoti

ir vietas, kur virszem@ izplOst ar s&ridenraZa
gézi H.5 baghts Odens. Tam piemil spéciga
puvuiu olu smaka un drstnieciskas Tpadibas

séra

un Tpadas zajas sbru milodas ajhes
Pazemé atrodas Augédevona perioda Salaspils
svitas iedi, kurus veido dolomti un gipi. Gipdiem
$fistot Ddent nondk sullatoni SO, Ddeni esodas

un organiskas vielas, saredjith biokimiska procesd
beglst enedgiju savai dzivei. Procesa rezultid vei-
daias saridenradis

6 Slokas purvs un ta iemftnieki

V&l XX gs. sakumd Slokas purvs bijis lipisks
augstais purvs ar tam raksturigo klsjo ainavy,
bet nosusind$anas un kbdras ieguves rezultitd
dagradits un stipri aizaudzis. Ja basist uzmanigi
virotdji, saulaind laika varbOt pamanisiel reto un
alzsargijama gludena &isku!

7 Kodra

Kidras ciemats izveidojies péc 2. pasaules kara,
kad Slokas purva notika intensiva kiidras ieguve,
ko veica ar i3pstdm rokot gabalkidru. Padomju
laika beigls $ait uzcdla af dzelzsbetona
konstrukeiju rdpnTcu, kuras drupas redzamas
vel i Kidra i inu
rajons ar dzelzcela staciju
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8 Bebraine
Bebrs ir mosu beldkais grauzdjs, un 47 amnava
ir vina darbibas rezultits. Aizdambajot grivi un
pacejot Gdensfmeni, s8kas koku kaldana. Ta
nav "posiaza’, betl gan dzives vide daudzim
retdm puinu  sugdm, pieméram, tisparkstu
dzenim



