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Slokas ezera takas tūrisma infrastruktūras 
izveidošanu finansēja Jūrmalas pilsētas 
dome. 
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Welcome to Lake Slokas nature trail! 9  Pa Ķemeru kūrorta pēdām
Sanatorija “Līva” savulaik bija lielākā visā 
Baltijā ar 1203 vietām, te varēja ārstēties 
cilvēki ar asinsrites un kustību traucējumiem. 
Būtiskas ārstniecības metodes bija klimata un 
dūņu izmantošana. No šejienes varat doties 
uz Ķemeru ainavu stila parku, kur aplūkojami 
vairāki kopš kūrorta ziedu laikiem saglabājušies 
arhitektūras pieminekļi.

1. Parking and picnic site. It offers You to take:
 - 3.1 km walk along nature trail with cognitive and 
sport elements;
 - marked bicycle route via Kūdra back to Ķemeri 
up to 12 km;
 - delight in exploring the surroundings from the 
birdwatching tower;
 - a look at sulphurous spring;
 - a rest and have picnic.
2. Shallow Lake Slokas is a former lagoon of the 
ancient Littorian Sea.
3. Sulphurous springs.
4. Extraction of curative mud.
5. Former extraction place of curative mud.
6. Slokas bog.
7. The village of Kūdra (meaning “peat” in Latvian).
8. Beaver flooding.
9. Traces of Ķemeri resort. Sanatorium “Līva”.
10. Variety of woods can be observed all along the 
route - instant floodplain forest - black alder swamp 
wiht its abundance of mosses and woodpeckers, 
nutritious pine forest to enjoy picking mushrooms 
and almost wood-like drained raised bog with pines, 
Marsh Tea and even some cranberries present.

10 Mežu daudzveidība
Ejot pa pastaigu taku, varēsiet vērot, kā dažādi 
meža tipi nomaina viens otru. Te ir gan īsts 
pavasarī applūstošs mitrais melnalkšņu mežs 
jeb dumbrājs ar sūnu un dzeņu daudzveidību, 
gan auglīgs priežu damaksnis sēņotāju 
priekam,  gan nosusināts un kokiem apaudzis 
augstais purvs, kurā joprojām izdodas atrast 
pa dzērvenei un ieelpot vaivariņu smaržu.  
Vietām caur krastmalas krūmiem vīd Slokas 
ezera ūdens spogulis un čaukst niedrāji, bet 
Vēršupītes krastos ar ziediem un gatavām 
ogām vienlaikus rotājas bebrukārkliņi.

11 “Meža māja” -
Ķemeru nacionālā parka administrācijas ēka,  
celta 1933. gadā nacionālā romantisma stilā kā 
restorāns “Jautrais ods”. Pēc rekonstrukcijas 
tajā atrodas arī ĶNP informācijas centrs un 
Dabas skola, kuru iekārtošanā lielu ieguldījumu 
devusi Jūrmalas pilsētas dome.




