Dabas aizsardzibas parvalde Igaunijas - Latvijas - Krievijas Parrobezu sadarbibas program-
mas projekta "Cilvéki un daba" ietvaros radusi iespéju attistit un uzlabot pieejamo dabas
izglitibas piedavajumu. Latvijas regionos ir izveidoti ¢etri jauni dabas izglitibas centri. Katrs
no tiem piedava dazadas dabas izzinas aktivitates gan bériem, gan pieaugu$ajiem un
iepazistina ar attiecigas 1pasi aizsargajamas dabas teritorijas dabas daudzveidibu.
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Kontaktpersona: Baiba Livina, ° & Dabas lzglitipas
mob.t. 29433353, &S VeC“P'teT
baiba.livina@daba.gov.lv C

Dabas izglitibas centru
pakalpojumi ir bezmaksas,
ar iepriek$eju pieteikSanos.

Papildus informacija:
www.daba.gov.lv
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Dabas izglitibas centrs “Ziemelvidzeme
Rigas iela 16, Salacgriva

Kontaktpersona: Inta Soma, mob.t. 26329412,
inta.soma@daba.gov.lv
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Dabas izglitibas centrs “Meza maja” SALACGRIVE = VALMIERA

Adrese: ,MeZa maja’, Kemeri, Jirmala
Kontaktpersona: Aija Pendere, mob.t. 29149365,

aija.pendere@daba.gov.lv KEMES

N o LIPUSKIS
Dabas izglitibas centrs “Razna”
Adrese: Skolas iela 3, Lipuski,
Makonkalna pag., Rézeknes novads.
Kontaktpersona: Regina Indrike, mob.t. 29139677, _
regina.indrike@daba.gov.lv GAIDISIM CIEMOS!

Sis buklets tika izveidots ar Igaunijas — Latvijas — Krievijas Parrobezu sadarbibas programmas Eiropas kaiminat-
tiecibu un partneribas instrumenta ietvaros 2007 — 2013. finansialo atbalstu. Par 87 bukleta saturu pilniba atbild
Dabas aizsardzibas parvalde un tas neatspogulo Programmas, iesaistito valstu un Eiropas Savientbas oficialo
viedokli. Igaunijas — Latvijas — Krievijas Parrobezu sadarbibas programma Eiropas kaiminattiecibu un partneribas
instrumenta ietvaros 2007 — 2013 finansiali atbalsta kopigus parrobezu attistibas pasakumus, lai uzlabotu regiona
konkurétspéju, izmantojot ta potencialu un izdevigo atraSanas vietu krustcelés starp ES un Krievijas Federaciju.
Programmas majas lapa: www.estlatrus.eu
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Gaujas nacionalais parks dibinats 1973. gada un ir
viena no Latvijas skaistakajam Tpasi aizsargajamam
dabas teritorijam. Nacionalais parks aizsarga Gaujas
senleju un tas apkartnes unikalas dabas vértibas, to
raksturo liela biologiska daudzveidiba, iezu atsegumi
un reljefa formu dazadiba, avoti, gleznainas ainavas
un neskaitami dabas un kultdras pieminekli.

Gaujas nacionala parka ziemelu gala, netalu no Valmieras, sena mezzina
maja partapusi par Dabas izglitibas centru “Vecupites”, kur ieprieks
piesakoties iesp&jams:

apskatit izstadi "Meza stasti Vecupités" par dabas daudzveidibu;

darboties dabas pétniecibas nodarbibas par apkartné sastopamajam
dabas vértibam;

piedalities seminaros un lekcijas;
mazajiem un lielajiem darboties ar vides spélém;

izpétit literatdru un dazadus materialus par dabu;

darboties ar Seit izstradatam un vietai pielago-
tam darba lapam un apmacibu programmam
par Latvijas kokiem un dzivniekiem;

iziet izgltojoSu pargajienu dabas taka;

lekcijas un nodarbibas skolas.
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“Vecupisu” tuvuma sakas 2,8 km gara dabas taka, kura
redzamas dazadas ekosistémas. Taka izvietotie stendi tev
palidzés uzzinat daudzas interesantas lietas. Dodoties
pastaiga pa $o taku, varési redzeét Gauju un tas piekrastes
mezu tipus, daudzus no Latvija esoSajam koku sugam,
putnus kukainus, dzivniekus vai vismaz to darbibas pédas.
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Meza cuka -, dublu vannu” karaliene

MezZa cuka ir viens no izplatitakajiem mezZa dzivniekiem Latvija. Tas mit arT Gaujas nacionala parka teritorija un
to darbibas pédas vienmér redzamas "Vecupisu"apkartne, tade| ir vérts par tam uzzinat vairak.

«‘:?:TA
“’?'-"?.‘;f
)
; A - " , » a4
Pieaugusi, labi uzbarojusSies kuili sver lidz 300kg, matites — o5
200kg. Kuiliem ir Idz 30cm gari ilkni, kas ir galvenais ierocis cina E, o
ar ienaidniekiem. N Ax
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Meza cuka (Sus scorfa) ir parnadzu kartas dzivnieks, kas dzivo _ Vldejl jlizegicuiaisasy i euzieilic 18/ g auive i UL - .
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Maija meza cuku mammas izvélas vienatné laist pasaulé
2 [idz 12 mazulus.
Bérnistaba var tikt ierTkota bieza zemu eglidu vai priedisu

Vasara meZa ckas gul uz zemes, bet ziema no véja aizsargata vieta- i ‘ , ' ' ' J ! audze, nokarenu kuplas egles apakséjo zaru aizsega, vai
pieméram, ieriko migu jaunaudzé un izkl3j to ar skujam. : ¥ | : art liela skudru pazni, salmu vai siena kaudze, ka ari
8 : . y = olias s ! " B : ; p ’ ‘r niedraja.
Ka vannasistaba un skaistumkop$anas salons clikam kalpo pasu = a Meza cukas ir visedajas, kas parasti barojas naktis un ed .
izraktas dublu vannas, kuras karsta laika vartities. Kad dubli sazuvusi r galvenokart augu valsts baribu: saknes, bumbulus, dazadas s€klas, "[
ctikas tos gar eglu stumbriem noberz, ta atbrivojoties no nolobijusas ozolziles un riekstus, bet nesmadeé art sliekas, kukainus, abiniekus,
adas virskartas, putekliem, adas parazitiem un kukainiem, ka art veca putnu olas un mazulus, ka art grauzejus un skudru kdninas.
apmatojuma.
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Vecuprtes, Kocénu pag., Kocénu novads
Kontaktpersona: Baiba Livina, mob.t. 29433353, baiba.livina@daba.gov.lv, www.daba.gov.lv



